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IIMPRESSION A LA MAISON!

Voici les quelques étapes a suivre pour réaliser votre exemplaire fait maison! Si
vous rencontrez des difficultés dans 1’'une ou I’autre de ces opérations, vous pouvez
m’écrire a I’adresse suivante: mb@traitpourtrait.org

e

@~ Imprimez sur une feuille A4, les pages 2 et 3
de ce document en recto verso sans ajustement,
soit une échelle de 100% (attention, ce réglage
est a adapter en fonction du logiciel et de I’impri-
mante que vous utilisez). Le positionnement de
la feuille dans le bac papier pour obtenir un recto
verso bien orienté dépend également du type
d’imprimante...

@~ Découpez la feuille en deux parties égales
(vous pouvez la plier ou mesurer 14,85 cm), de
préférence a I’aide d’un cutter, mais des ciseaux
feront 1’affaire. Pliez les feuillets par le milieu,
pour former la pliure des pages.

@~ Assemblez le livret en tenant compte de
I’ordre des pages. Selon la qualité du papier,
vous pouvez coudre les deux feuillets entre-
eux.
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les pieds. Je crois que j’étais un peu aigri, je ne
partais pas cet été la. J'étais content de moi, avec
mes deux étages que je montais par les escaliers
plusieurs fois par jour. Je me prenais pour un
grand sportif. Mais la, je donnerais tout pour
habiter au dernier étage, méme sans ascenseur.
Voir loin, ¢’est tout ce que je demande.

Cd IRd MIEUX

3 avril 2020

Elle ouvre les yeux dans 1'obscurité. Elle se
tourne instinctivement vers le cadran lumineux :
5:30. Comme tous les matins, ces 20 derniéres
années, quel que soit le jour de la semaine, peu
importe la saison, elle se réveille précisément
a cette heure, sans raison particuliere. Mais
aujourd hui, contrairement a son habitude, elle
ne se leve pas. Son regard s habitue doucement
a la pénombre. Elle distingue les contours de
la grande armoire en bois qui avait appartenu a
une tante de son pere. A I'intérieur, les piles de
vétements sont bien ordonnées, elle le sait, elle
a passé un long moment a tout réorganiser la
veille. Elle avait commencé un classement par
couleur, pour changer, avant de revenir a un tri
plus classique, par type de vétements. Elle aurait
aimé un rangement moins terre a terre, mais il
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n’écoutez pas la radio ? Ou cette satanée télé ?
Tout le monde est devant sa télé sauf vous ?
Votre coude ! C’est un minimum... ». Les mots
se déversent de sa bouche. Rez-de-chaussée.
L’homme quitte 1’ascenseur en haussant les
épaules de dépit, « Les gens, vraiment !». Elle
attrape son écharpe, s’essuie le visage, le cou,
les mains. Elle appuie sur le bouton qui la fera
remonter chez elle. A cet instant précis, elle ne
pense qu’a se précipiter sous la douche. Elle ne
sortira pas aujourd hui.

DIX MILLE PdS$

1= avril 2020

Tu peux me croire, si tu fais quelques recherches
sur internet, c’est sans appel : dix mille ! Tu dois
faire dix mille Pas par jour minimum pour rester en
bonne santé. Tu m’entends ? Alors franchement,
il va falloir que tu t'y mettes, et sérieusement.
C’est pas tes allers-retours fngo -canapé qui vont
faire exploser ton score. Regarde-toi, ¢a ne peut
pas durer comme ¢a. T es en train de te transfor-
mer en baleine dépressive. Non, vraiment, 1l va
falloir que tu t'y mettes, et rapidement. Quoi ?
Comment ? C’est simple, j’ai fait le compte, si
tu marches dans 1’appartement en circulant au
maximum dans chaque piece, tu dois pouvoir
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LdSCENSEUR

31 mars 2020

Une pluie de postillons s’abat sur elle. En temps
normal, le dégoit se serait suffit a lui-méme, mais
s’y ajoute aujourd hui une pointe de terreur qui
vient se ficher droit dans sa poitrine. .’homme
éructe sans discontinuer alors qu’elle essaie
tant bien que mal de se protéger le visage. Plus
que deux étages. Elle n’aurait jamais pensé que
quelqu'un ait 1'idée de monter dans ce fichu
ascenseur en méme temps qu’elle. Quand 1l s’ était
arrété au 9% étage, que la porte s’était ouverte
sur ce grand type au regard vague, elle s’était
attendue a ce qu’il le laisse repartir pour attendre
le passage suivant. Mais 1l s’était avancé sans lui
préter la moindre attention. Elle s’était recroque-
villée dans le fond de la cabine, en retenant son
souffle. Au bout de quelques instants, elle avait
dii laisser 1'air s’échapper. Le va-et-vient avait
repris dans ses narines, mais elle avait fait bien
attention de garder les levres serrées. Cest alors
que le fond de sa gorge s’était mis a la démanger.
Sa salive rapait contre la paroi de son pharynx.
Elle n’avait pu retenir une toux qui lui était
remontée par le nez. Elle ne s’y était pas prépa-
rée. Elle n’avait... L’homme s’était tourné vers
elle, les yeux furibonds. « Votre coude... Vous
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faire une centaine de pas par tour. Ce qui nous
amene a cent tours d’appartement par jour. Ok,
ok, je te vois venir, cent tours d’appartement, ¢’ est
totalement absurde ! Oui, oui, trés bien, je suis
d’accord. J'ai tenté le coup et je me suis arrété
au bout de trois. Je ne vais pas te mentir, ¢a rend
con. Mais j’essaie, au moins ! Tu as une meilleure
idée, peut-étre ? Quoi ? Marcher sur place ? Tres
bien. La, tu veux dire que pendant que je te parle,
je fais des pas, comme ¢a : une, deux, une... Je
marche sur place. Et to1 tu trouves ¢a mieux ? La,
tu me dis, en me regardant droit dans les yeux,
que c’est moins ridicule ?

L’homme approche son visage a quelques centi-
metres du miroir. Il fronce les sourcils face a son
reflet, tout en continuant a lever une jambe apres
I"autre. I1 accélere le rythme petit a petit. Je peux
courir aussi. On va gagner du temps, non ? C’est
plus dynamique, on peut en faire moins. Disons
cinq mille, ¢a te va ? Tu comptes ou c’est moi
qui le fais ? J'en suis a quoi, la, 50 ? Il accélere
encore. 51, 52, 53. Le souffle commence a lui
mangquer. Il s’arréte. 11 se jette un dernier regard
avant de quitter la piece. Je crois que je t’ai assez
vu pour aujourd hui. Fais comme tu veux, moi je
vais bouquiner.

avait le mérite d’étre fonctionnel. Dans les deux
grands tiroirs en bas, 1l y a les chaussures d’hiver.
Elle essaie de les visualiser, de se souvenir
I"ordre dans lequel les paires sont placées. Elle
doit faire travailler sa mémoire, sans quoi tout lui
échappe. Les bottines noires a gauche, les chaus-
sures confortables pour la marche ensuite... Ses
yeux glissent sur la tapisserie, le méme accroc,
au méme endroit, la fait tiquer une nouvelle fois.
Elle aurait di tout arracher il y a bien longtemps
pour donner un bon coup de peinture, mais elle
n’a jamais su se décider pour la couleur. Elle
poursuit son tour d’horizon par le dessus de la
commode. Elle ferait bien de se débarrasser de
ces bibelots, ces ramasse-poussiere qu’elle ne
voit méme plus. Il suffirait de les glisser dans un
carton, qu’elle déposerait sur le palier. Le jeune
homme d’en face s’en chargerait. Il est gentil, le
jeune homme d’en face. Mais pas aujourd hui.
Il faudra attendre. Elle va attendre. La porte de
sa chambre est entrouverte. Elle apercoit le sol
du couloir, un pan de mur. Elle imagine le reste
de I'appartement. Contrairement a son habitude,
elle ne va pas se lever pour faire sa toilette et
s’habiller. Elle ne se dirigera pas vers la cuisine
pour se préparer un petit déjeuner copieux.
Elle n’allumera pas la radio pour écouter cette
émission qu’elle aime tant. Elle va attendre, ¢a ira
peut-étre mieux demain.

TOUR D’IVOIRE

2 avril 2020

C’est moche une tour, on ne peut pas dire. Méme
quand ¢a se veut le fleuron de 1’architecture moderne,
c’est laid. Alors oui, puissance, prouesses techniques,
blablabla. Je sais, la plus grande construction du
monde fait plus de 7 fois la taille de 1’arbre le plus
élevé qui existe. Parfait, on fait pipi plus haut, mais
¢’est moche, un point c’est tout. A dimension égale,
un arbre aurait certainement bien plus d’allure, avec
une envergure incroyable. Parce que la nature, elle
n’entasse pas des dizaines de milliers de nids dans
ses étages, elle ne cloisonne pas, elle ouvre. Parce
qu’on se marche quand méme les uns sur les autres,
entassés sur nos quelques bouts de kilomeétres carrés,
il ne faut pas 1’oublier. En ce moment, ¢’est pire que
tout. Je les sens, tous, au dessus. Quand je suis trop
oppressé, jouvre la fenétre pour respirer a fond.
Pourtant, ¢a ne change rien, il y a ceux d’en face qu
me bouchent 1’horizon. J’étouffe.

Je fais souvent le malin quand 1’ascenseur est en
panne et que je croise les voisins qui montent au
10%=, au 13, voire pire. Je me souviens de ce
couple qui partait en vacances, que j avais regardé
faire une bonne dizaine d’allers-retours les bras
chargés de sacs, de matériel de camping. Pour étre
tout a fait honnéte, je dois avouer que ¢a m’avait
fait marrer. Je m’étais méme dit que ¢a leur faisait
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