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Alors qu’elle lève la main vers la plus haute rangée de l’étagère, Jane sent une 
profonde lassitude s’emparer d’elle. Ses doigts courent pourtant sur les tranches 
des cahiers, guidés par l’habitude. Mars, avril… Ah, le voilà. Juin : relevé des 
attitudes. Jane tire le cahier bleu à elle pour le poser sur la table du salon. Après 
l’avoir ouvert, elle note d’une écriture fine et régulière :

Mercredi 3 février
Anecdote, ligne 7 entre Égalité et Ville au bois, 17h35. Un jeune homme me 
bouscule au moment d’entrer dans le bus. Je l’arrête pour l’empêcher de 
poursuivre son chemin comme si de rien n’était. Il me toise et retirant son 
écouteur de l’oreille me gratifie d’un « quoi ? » excédé. Là, je ne sais pas ce 
qui me prend, au lieu de lui expliquer simplement ce que je lui reproche, je 
l’informe très aimablement qu’il a une tache dans le dos. Je suggère qu’il s’est 
appuyé contre un mur fraîchement repeint. Je le laisse là, se contorsionnant 
pour tenter de vérifier l’étendue des prétendus dégâts.

Jane relit ces quelques phrases, perplexe, avant de tracer un court trait horizontal 
au milieu de la page. Puis elle inscrit rapidement :
Insultes diverses
11 « tu, il(s), elle(s), ça, me casse(s, nt) les couilles »
5 « enculé »
13 « fils de pute »
9 « ta mère » dans diverses situations

Troublée à nouveau par l’acharnement dont sont victimes les mères et les 
sœurs, Jane referme le cahier bleu d’un geste agacé. Après l’avoir replacé, elle 
s’empare du rouge pour y inscrire le compte des emballages abandonnés qu’elle 
a remarqués au cours de la journée. Elle les classe par grandes catégories, carton, 
papier, métal, détritus alimentaires… Renonçant à compléter les graphiques de 
la semaine, Jane se lève pour ouvrir la fenêtre et respirer l’air frais. Elle consulte 
alors sa montre et réalise que l’heure des informations approche. Se rasseyant, 
elle repousse de la main le cahier rouge et attrape précipitamment une feuille 
de brouillon avant d’allumer son poste de radio. Quand la voix du journaliste 
résonne dans la pièce, elle écrit sous la dictée :
1 ministre interpellé pour malversations
5 avions de combat vendus à l’étranger
1,6 milliard de m3 de déchets nucléaires entreposés ou stockés sur 950 sites en 
France


